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Hej!
Det &r jag som &r Daniel Nilsson. Jag ar
utbildad matematik- och historielarare
och aven specialldrare med inriktning
mot matematik. Jag har skrivit den har
studieteknikhandledningen i samarbete
med Natur & Kultur. Vi hoppas att den
ska komma till anvandning!

Boka sfudieickmékfércldsnmy/

Vill du som lirare att dina elever ska {5 dnnu
biittre studietebnik< Boka en forelisnin
wied Daniel Milsson. Skicka en férfm;mm till
watematik5000 @uok.se!



Kan alla
klara matten?

Manga tycker att matematik &r ett av de svaraste &mnena i
skolan. En del tycker dessutom att det ar trakigt och kanner

att de aldrig har forstatt sig p& dmnet. Ar du en av dessa
elever? Innan du laser vidare vill jag i sa fall be dig att — fran
och med nu - sluta tanka tanken att matematik ar svart och
trakigt. Alla elever kan klara sin matematikkurs. Det handlar helt
enkelt om att 6va, och om att veta hur man ska 6va. | den har
studiehandledningen kommer du att fa 12 praktiska tips for att
klara matematiken. Jag kommer ocksa att visa olika satt att lara
sig, sa att du kan hitta det sétt som passar just dig bast.

£l pmkﬂska ﬁps.’ —
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Vad ar studieteknik?

Det ar skolans och lararnas ansvar att ge dig foérutséttningarna
for att lara dig matematik. Men for att befésta den kunskap
du far i skolan behdver du tréna, bade pa egen hand och till-
sammans med andra.

Studieteknik handlar om att vara medveten om sitt eget
larande, och om att hitta strategier och knep for att lara sig
saker. De ser olika ut beroende pa vem man ar. Men en sak ar
saker, elever som anvénder manga olika satt att lara sig mate-
matik har mycket goda chanser att uppna sitt mal i kursen.

Som du sékert har férstatt finns det inga genvagar. Alla
behover 6va for att lara sig matematik. Men det finns praktiska
tips pa hur du kan 6va och utveckla din studieteknik.




\A\l)\m)c=’\
X-“‘L—- L€

xeFraon 1‘ o]
12 tips for att
lara sig matematik

OJAQ

Satt upp ett mal
for dina studier @&

Hur mycket tid du behdver 6va beror pa hur mycket du redan
kan och hur din nuvarande studieteknik ser ut. Du kan inte
jamfora dig med dina kamrater eftersom vi alla &r olika, och
har olika latt eller svart fér saker. Det beror ocksa pa vilket
mal du har med din matematik. Satt alltsé upp ett individuellt
mal som &r rimligt for dig att uppna. Det ldgsta malet for alla
borde vara att fa betyget E i den matematikkurs de laser. Din
lérare kan hjélpa dig att satta upp ett individuellt mal och
stotta dig att na dit. Det kan till exempel handla om att hitta
rétt niva pa de uppgifter som du behdver jobba med fér att
du ska na ditt mal.
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Dela upp ditt slutmal /7 3%
i mindre delmal \\J/4

Har du nadgonsin ként dig stressad dver att du har borjat
plugga for sent? Pa gymnasiet har man ofta matematikprov
lagom till hostlovet, jullovet, pasklovet eller innan betyget ska
sattas. Eftersom man ska hinna lara sig en hel del &r det vik-
tigt att man arbetar regelbundet med matematiken.

Ett satt ar att satta upp delmal. Din larare kan hjalpa dig
med det. Du kan till exempel be att fa en planering dar det star
vilka uppgifter du behdver géra varje period. Du kan da stryka
en uppgift nér du har 16st den. P3a sa sétt blir det konkret vart
du &r pa vag, och du ser hela tiden ditt mal framfor dig.

Ova, ova @
och ater ova

Det bésta sattet att bli battre &r att borja éva utanfdr lektions-
tid. Lektionerna &r viktiga, men tiden racker inte alltid till.

Tank pa Zlatan Ibrahimovic. Han har sakert tittat och
lyssnat mycket pa fotboll, men han har ocksa tréanat valdigt
mycket for att bli sa bra som han &r. | sin ungdom trénade han
med sitt lag, men enbart det gjorde honom inte till den
fantastiska fotbollsspelare han ar idag. Det ar tiden som han
lade ner pa raster och pa fritiden, tillsammans med den tid
han trénade med klubblaget, som har gjort honom till en
varldsspelare.
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Planera och schemaldagg @
dina studier

Planera in bestdmda tider varje vecka da du trénar pa
matematik. Ett forslag &r att du tittar igenom din kalender infor
varje ny skolvecka och forséker boka in minst en eller ett par
tider da du ska trdna. Om du tycker att matematik &r svart &r
detta &nnu viktigare, eftersom du troligen har ett motstand
som hindrar dig fran att satta dig med matematiken hemma.
Vi ménniskor fungerar ndmligen sa: &r det nagot vi tycker ar
trakigt eller jobbigt sa undviker vi det sa lange vi kan.

Har du svart att planera dina studier sa kan din larare,
din mentor eller kanske nagon dar hemma hjalpa dig.

[
5 Fraga 7 n
ldraren e
Ar det svart att hanga med nar din lirare har genomgangar? |
sa fall maste du fraga. Forsok att vara sa konkret som méjligt
och forklara vad det ar du inte férstar. Och kom ihdg: det finns
inga dumma fragor! Din fraga kan sakert hjalpa andra i klassen
eftersom de kanske sitter med precis samma fundering som du.
Om du inte vill fraga, eller om det dyker upp en fraga

utanfor lektionstid, kan du anvénda var gratistjanst Matematik
5000 laxhjélp pa Facebook eller mejla din matematiklarare.

Lis wier om [z’z'xh/'éz'[/oem pé sidan 5,
eller vessk oss Pt facabwk.wm/maiemaﬁkgOOO/axh/'allp
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6 Anvand ratt

material

Nar du sitter och raknar matematik, fa dd in som rutin att alltid
anvanda:

Ett rutat kollegieblock dér du skriver med blyertspenna
(s att du kan sudda och skriva om). Det gor det lattare
bade for dig och din larare att tyda dina |6sningar.

Samma minirdknare. Minirdknare ar uppbyggda pa olika
satt och har olika beteckningar pa vissa funktioner. Det
vore valdigt trakigt om du sitter och skriver ett prov dar
du kan uppgiften, men inte forstar dig pa miniréknaren
som du har lanat.

En formelsamling. | den star det vardefulla saker som du
slipper memorera. Lar dig att anvanda den pa lektionerna
s& har du stor nytta av den pa proven ocksal
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Skriv alltid ner
hela I6sningen

N&r du réknar en uppgift, oavsett om du anvénder miniréknare
eller inte, ska du alltid skriva ner hela I6sningen. Du har stor
nytta av det nar du sedan tranar hemma, eftersom du har ett
|6sningsférslag att ga tillbaka till. Anvander du en minirdknare
till uppgiften sa ska du skriva ner (i ditt rutade kollegieblock)
det du har knappat in pa minirdknaren. | de flesta matematik-
bocker finns ett facit langst bak, men dér star oftast bara en
siffra som visar om du har réknat rétt. Dar star séllan en 16sning
till hur du kan komma fram till detta svar. Nar din matematik-
larare sedan vill se om du har den kunskap som krévs sa &r det
inte siffran (svaret) som ar intressant, utan hur du har kommit
fram till svaret. Lararen &r alltsd mer intresserad av hur du
kommer fram till ditt svar &n sjalva svaret!

8 Gor om samma
uppgift en gang till

Gor det till en vana att repetera uppgifter. Det &r bland
annat darfor det ar sa viktigt att du har ett 16sningsforslag i
ditt kollegieblock, sa att du kan ga tilloaka och titta pa hur du
har 16st uppgiften. Tank pa Zlatan igen. Nar Zlatan har gjort
mal pé en frispark sa slutar han inte att tréna, utan fortsatter
att tréna frisparkar kontinuerligt. Likadant &r det i matematik.
Du behéver fortsétta att trdna pa samma eller liknande
uppgifter for att befasta dina kunskaper.
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Anvand "backspegeln”
for att komma ihag Q

| slutet av varje lektion ska du ta till vana att blicka tillbaka
pa det ni har gjort. Det tar bara 1-2 minuter, men du har stor
nytta av det senare. Nasta matematiklektion bérjar du med
att aterigen kolla igenom vad ni gjorde forra gangen. Bladdra
snabbt igenom dina anteckningar och |6sningar, det tar ocksa
ca 1-2 minuter. Snabbrepetitionen gor att du kommer ihag det
ni har gjort béattre. Det kommer dven att 6ka dina chanser till
att forsta lararens genomgang, eftersom du har med dig de
forkunskaper som kravs for att forsta nasta steg i matematiken.
Gor det ocksa till en vana att da och da under veckans
gang tanka tillbaka pa och reflektera 6ver vad ni har arbetat
med pa lektionerna. Det kan du gdra nar som helst och var
som helst. Tiden pa vég till och fran skolan passar utmarkt for
sadana reflektioner. Tanken &r inte att du i detalj ska komma
ihag allt som du har gjort, utan mer generellt tdnka igenom
vad det &r ni har jobbat med.

1 Hjalp }‘9

varandra

Den stora férdelen med att jobba i par eller i grupp, ar att
ni kan hjalpa varandra. Ar det ndgot som du inte forstar s&
kan sdkert nagon av dina kamrater hjélpa dig. Kamraten
tjdnar ocksa pa detta, fér man lar sig mycket av att férklara
for andra. Det ar bra att diskutera matematik i klassrummet,
eftersom du da far dva pa att muntligt motivera och
argumentera for din 16sning.

10
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1 Plugga }“

tillsammans

Satt ihop en kompisgrupp och bestam er for en eller ett
par tider i veckan da ni tréffas for att plugga matematik
tillsammans. Det behover inte vara i skolan, utan kan till
exempel vara hemma hos nagon, pa biblioteket eller pa ett
café. Det viktiga ar att tiden finns dér varje vecka, &ven om
inte alla kan komma varenda gang.

1 Pausa da
ochda  —=

Nar du sitter och trénar matematik ar det viktigt att du tar korta
pauser da och da. Gor det helst efter det att du har lyckats
med en uppgift, eftersom du da lamnar skrivbordet glad och
ndjd Gver att ha 16st uppgiften. Da &r det namligen mycket
roligare att komma tillbaka till skrivbordet efter pausen!
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Hjdlpmedel for att 6va

Hur gér du nar du évar matematik utanfor lektionstid? Det
vanligaste ar nog att du réknar uppgifter i boken. Manga
elever ser matematikboken som vagen till sitt mal. Nar sista
uppgiften &r gjord sa tycker man att man ar framme vid malet.
Man kanske férséker rékna sa manga uppgifter som mgjligt,
men kanner sig misslyckad om man inte lyckas |6sa alla. S&
behover det inte vara!

Det finns manga majligheter till att plugga matematik pa
egen hand. En del rad har du redan fatt, men har vill vi tipsa om
alternativa satt att arbeta med Matematik 5000 och om hur du
kan f& hjalp om det &r nagot som du inte forstar.

12
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NOKflex

NOKflex &r en ny interaktiv plattform som individanpassar

pa riktigt. Innehallet kommer fran Matematik 5000. Nivan pa
uppgifterna anpassas efter dina svar och du kan se statistik
som visar vad du har arbetat med. | NOKflex kan du dven
samla poédng och tavla mot dina vénner. Pa nok.se/nokflex kan
du prova gratis.

Appen Matematik 5000

Om du inte klarar att |16sa en uppgift sa kan du alltid ta hjalp av
Matematik 5000:s egen app. Den innehaller svar, ledtradar och
[6sningsférslag till bokens samtliga dvningar. Det finns ocksa
inspelade videolektioner till alla avsnitt i boken, samt filmer
som visar hur man kan |8sa vissa av larobokens évningar.

Matrmanll

h|[
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Filmgenomgangar

Till Matematik 5000 finns inspelade genomgangar av olika
avsnitt, men aven filmer som visar hur man I6ser vissa av
l&robokens évningar. Du hittar filmerna har:

e Bakom fliken elevwebb pa hemsidan:
nok.se/matematik5000

e | Matematik 5000 Interaktiv bok (som du kan ldsa om
pa hemsidan)

* | Matematik 5000 NOKflex (ett individanpassat
interaktivt laromedel med spelkénsla)

* | appen Matematik 5000 som du laddar ner via
App Store eller Google Play

14
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Fordelen med filmerna &r att du kan titta pa en genomgang
flera ganger, anda tills du har forstatt. Du kan ocksa titta pa en
genomgang av det som lararen kommer att ga igenom nasta
lektion. Da hinner du fundera och formulera fragor redan
hemma och pa sa satt komma val férberedd till lektionen.

Veckoplanering

Pa elevwebben pa nok.se/matematik5000 finns forslag pa
kapitelvis planeringar fér Matematik 5000. Tanken &r att
planeringarna ska underlatta for dig att satta upp delmal som
leder mot ditt slutmal. Om du vet vad du behdver gora vecka
for vecka sa blir det lattare att 6va matematik regelbundet.

Repetitionsuppgifter

For att befasta dina kunskaper i matematik ar det bra om

du goér samma uppgift tva ganger, eller 16ser en liknande
uppgift. | Matematik 5000 finns det repetitionsuppgifter langst
bak i boken, fére facit. Till alla repetitionsuppgifter finns det
dessutom |6sningsforslag. Repetitionsuppgifterna &r namligen
samma uppgifter som de |6sta exemplen i varje avsnitt i boken.

15
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( \ Personlig och gratis
&L laxhjalp pa Facebook

Om du inte lyckas |6sa en uppgift sa finns det hjalp att fa
med Matematik 5000:s laxhjélp pa Facebook.

Det du behdéver gora ar att:
1 Gain pa facebook.com/matematik5000laxhjalp
2 Gilla sidan (férsta gangen du beséker sidan)

3 Skicka ett meddelande dar du anger numret pa den
uppgift du behdver ha hjélp med, och vilken kurs du
léser. Du kan gérna skicka med ett foto pa uppgiften.

Inom kort far du tillbaka en bild med ett 16sningsforslag

eller tips pa hur du ska ténka. Skulle du dnda inte forsta

sa kan du skriva tillbaka till 1&xhjélparen for att fa mer hjalp.
Det ar helt enkelt en personlig laxhjélp du alltid har med dig!

16
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”Alskar denna laxhjalp!

Man far snabbt (inom ett par timmar
vanligtvis) utforliga och val redovisade
svar som ar latta att forsta. Det har
besparat mig mycket frustration.
Ar valdigt tacksam Sver att det finns
manniskor som ar villiga att hjalpa till.
Stort tack!”

"Matematik 5000s laxhjalp har hjalpt
mig otroligt mycket. Jag har hittat
ljuset i den morka mattetunneln.”

"Den basta matteldxhjalpen som jag
tror finns och ni ar jattesnabba att svara

"
!

och forklarar jattebra! Tack

Sa tycker nagra elever som har anvant
Matematik 5000:s laxhjalp.

17
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Sammanfattning

Studieteknik fér dig som
anvander Matematik 5000:

e Satt upp ett mal for dina studier i matematik. Dela upp
ditt mal i mindre delmal.

e Planera in tider varje vecka da du arbetar utanfor
lektionstid. Plugga tillsammans med dina klasskamrater.
Kom ihag att ta korta pauser.

o Ova, dva, 6va. Gér om de uppgifter du redan har
gjort i skolan. Saknar du 16sningsférslag sa kan du
gora repetitionsuppgifterna langst bak i laroboken,
eller kontakta laxhjalparen via Facebook.

e Fraga lararen om det ar nagot du inte forstar.
e Ha med dig ratt material till matematiklektionerna.
e Skriv alltid ner hela I6sningen pa uppgiften.

e Gor det till en vana att efter varje lektion, och da och da
under veckan, sammanfatta och reflektera dver vad ni har
arbetat med i matematiken.

e Titta pa inspelade genomgangar av det avsnitt ni ska
arbeta med nésta lektion. Titta gérna flera ganger pa
samma avsnitt.

* Anvind alla Matematik 5000:s tillgangar nér du pluggar
matematik: Matematik 5000 NOKflex, appen, filmer,
laxhjalpen péa Facebook och planeringsmaterialet
pa nok.se/matematik5000.

18
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Lycka till med matematiken
och hor av dig till oss
om du har nagra fragor!

facebook.com/matematik5000laxhjalp

Lirare? Vil du att eleverna ska forbittra sin studietebnik?
Boka en férc/&smmy wied-Daniel Milsson,
forfattare till denna hamd/edméng.

Skicka en férfr@am till matematik5000 @uok.se
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Alla kan lara sig matte!

Maénga elever tycker att matematik &r ett av de svaraste
amnena. Men alla kan klara sin kurs! Det handlar helt
enkelt om att tréna, och om att veta hur.

| det hér haftet far du 12 praktiska tips for att klara
matematiken. Har finns ocksa rad om hur du hittar det
basta sattet for just dig att lara dig.

Handledningen &r skriven for elever, men kan ocksa

anvéndas av foréldrar som vill hjélpa till med matem-
atiken, eller av larare som vill ge sina elever hjalp att
utveckla sin studieteknik.

wur | nok.se matematikSOSQ :
\



